6.01
4'(»

BETHLEHEM

e

7.01

Filozofia — 930

Krete Sciezki wychowania —1100
Latino solo —1230

Pilates i stretching — 133

8.01 WYKLAD

godz. 10.00 (Kotlownia)
»Na ratunek przyrodzie” - prof.
dr hab. Kazimierz Wiech

Style architektoniczne — 1140

UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU PK
STYCZEN 2025

9.01

Rekreacyjno-ruchowe — 1200
Pilates i stretching — 930
Zdrowy kregostup —1030
Cwiczenia na krzestach —11%
Podréze —1300

10.01

Joga —10%0

13.01

Historia sztuki ogrodowej — 945
Cwiczenia na krzestach —11%
|Angielskie konwersacje —1130
Bachata Lady Style —1200

Zdrowy kregostup —13%
Spotkania z muzyka dawna —1300

14.01

Trening pamieci — 930
LLatino solo —1230
Pilates i stretching — 1330

15.01

Krzysztofory —1100
,Generat Zygmunt Zieliniski — zapomniany
dowédca Legionow Polskich”
- dr Piotr Hapanowicz

16.01

J. angielski— 930, 1030, 1130
Pilates i stretching — 930
Zdrowy kregostup —1030
Cwiczenia na krzestach —11%
Rekreacyjno-ruchowe —1200
Trening pamieci —13%0

17.01
Joga —100
Klub ksiazki— 930

20.01

Historia Krakowa — 930
Cwiczenia na krzestach —11%
lAngielskie konwersacje —1130
Bachata Lady Style —1200
Zdrowy kregostup —13%

21.01

Filozofia — 930

Krete Sciezki wychowania —1100
LLatino solo —1230

Pilates i stretching — 1330

22.01

Style architektoniczne — 9:30

WYKLAD: godz. 11.00
(Kotlownia)
,Statystyka publiczna...”
- Monika Wataszek

NOWOROCZNE
SPOTKANIE

Galeria GIL godz. 13:00
sktadka 15 zt

23.01

J. angielski— 930, 1030, 1130
Pilates i stretching — 930
Zdrowy kregostup —1030
Cwiczenia na krzestach —113
Rekreacyjno-ruchowe — 1200
Podréze —1300

24.01

Joga —10%0

27.01

Historia sztuki ogrodowej — 945
Cwiczenia na krzestach —11%
lAngielskie konwersacje —1130
Bachata Lady Style —1200
Zdrowy kregostup —13%

28.01

Trening pamieci — 930
LLatino solo —1230
Pilates i stretching — 1330

29.01

30.01

Pilates i stretching — 930
Zdrowy kregostup —1030
Cwiczenia na krzestach —11%
Trening pamieci—13%

31.01




