INFORMACIJA O SEMINARIACH PROPONOWANYCH W ROKU AKADEMICKIM 2024/2025
(Z ponizszej listy mozna w ramach optaty semestralnej wybrac trzy , przedmoty”.
Szczegdtowe terminy realizacji zajec znajdg sie w harmonogramie)

JEZYK ANGIELSKI (L. Kwoka) — prowadzony jest na roznych poziomach zaawansowania i porusza
tematy oraz stownictwo przydatne w codziennym zyciu, podczas podrdzy. Kazda lekcja trwa 55
min. Zajecia sg prowadzone stacjonarnie — ul. Lea 114, raz w tygodniu. Grupa moze liczy¢ od 15
0sob.

TRENING PAMIECI | UMYStU (M. Rakoczy) — warsztaty ktorych celem jest ¢wiczenie sprawnosci
intelektualnej w przyjemny dla stuchaczy sposéb. Podczas zaje¢ wykonywane sg réznego rodzaju
zadania trenujgce pamiec, spostrzegawczos¢, logiczne rozumowanie, zdolnosci jezykowe itp.
Zajecia trwajq ok. 90 min. i odbywajg sie w formie stacjonarnej - ul. Lea 114. Grupa moze liczy¢
do 25 osdb.

MUZYKA KLASYCZNA (A. Wyzga-Rysiewicz) - to warsztaty dla melomandw. Pozwolg poszerzy¢
wiadomosci na temat wielkich kompozytoréw i muzyki klasycznej. Prelekcje przeplatane s3
specjalnie wyselekcjonowanymi przyktadami utwordéw. Zajecia trwajg ok 75 min. i odbywaja sie
stacjonarnie - ul. Lea 114. Grupa moze liczy¢ do 30 osob.

WARSZTATY KALIGRAFII (A. Kryszczak) - to zajecia dla 0oséb chcgcych zmierzy¢ sie z zadaniami
manualnymi. Podczas catego semestru poznajg Panstwo tajniki jednej z technik kaligrafii i beda
mogli praktykowaé przy uzyciu specjalnych pidr. Zajecia trwajg ok 75 min. i odbywajg sie
stacjonarnie - ul. Lea 114. Grupa moze liczy¢ 10 osob.
https://www.facebook.com/pedzlomaniazpioremwtle/

FILOZOFIA. WYBRANE ZAGADNIENIA (t. Kotoczko/A. Ptoszczyniec) — to wyktady dotyczace
zarowno historii filozofii, ale takze poruszajgce problemy z ktérymi zmagajg sie wspotczesni
mysliciele. Prowadzacy sg bardzo otwarci na dyskusje ze stuchaczami. Zajecia trwajg ok. 90 min.
i odbywaijg sie stacjonarnie - ul. Lea 114 oraz online. Grupa moze liczy¢ do 50 osdb.

HISTORIA KRAKOWA (E. Bajorek) - wyktady poruszajgce zagadnienia i ciekawostki dotyczace
rozwoju naszego miasta w ujeciu historycznym oraz zyciorysy i tworczos¢ znamienitych
krakowskich artystow. Zajecia trwajg ok. 90 min. i odbywajg sie stacjonarnie - ul. Lea 114 oraz
online. Grupa moze liczy¢ do 50 osdb. https://www.facebook.com/krakonik1

KRETE SCIEZKI WYCHOWANIA (A. Cygan, M. Rakoczy) — sg to wyktady dotyczace réznych
koncepcji pedagogicznych, problemow i styléw wychowania, ktére obecnie funkcjonujg lub
zdobywajg popularnosé. Zajecia trwajg ok. 90 min. i odbywaijg sie stacjonarnie - ul. Lea 114 oraz
online. Grupa moze liczy¢ do 50 osob.


https://www.facebook.com/pedzlomaniazpioremwtle/
https://www.facebook.com/krakonik1

STYLE ARCHITEKTONICZNE (D. Plutecka) - wyktady dotyczg zagadnien z zakresu historii
architektury. Na podstawie przyktadéw przedstawione zostang cechy charakterystyczne m.in.
stylow: joniskiego, romanskiego, gotyckiego itp. Zajecia trwajg ok. 90 min. i odbywaja sie w trybie
stacjonarnym — ul. Warszawska 24 oraz online. Grupa moze liczy¢ do 90 osdb.

WYKLADY PODROZNICZE (A. Kryszczak, K. Szuba) — to cykl spotkan z podréznikami, ktdrzy
opowiadajg o pieknych zakatkach Azji i Europy, przedstawiajg ciekawostki, pokazujg zdjecia i
dzielg sie swoimi doswiadczeniami. Zajecia trwajg ok. 75 min. i odbywajg sie stacjonarnie - ul.
Lea 114 oraz online. Grupa moze liczy¢ do 50 osdb.

HISTORIA SZTUKI OGRODOWEJ (A. Knapik) — to cykl wyktadéw podczas ktdrych nie tylko
zaprezentowane zostang przykfady renesansowych, czy barokowych ogrodéw z Polski i Europy.
Poznamy réwniez tajemniczy swiat zielonych labiryntow, szumigcych fontann, egzotycznych
zwierzyncow i oranzerii. Zajecia trwajg ok. 75 min. i odbywajg sie w trybie stacjonarnym - ul. Lea
114 oraz online. Grupa moze liczy¢ do 50 osob.

REKREACYJNO-RUCHOWE (A. tagosz-Michalec) — zajecia wykorzystujg ¢éwiczenia
ogdlnorozwojowe dla podtrzymania ogdlnej sprawnosci psychofizycznej w wieku senioralnym.
Zajecia trwajg 45 min. i odbywajg sie stacjonarnie ul. Kamienna 17 raz w tygodniu. Grupa moze
liczy¢ do 15 oséb.

LATINO SOLO (A. Cygan) — zajecia taneczne w rytmach: m.in. samby, rumby, tanga, czy salsy.
Usprawniaja nie tylko ciato, ale takze pamie¢, koordynacje, rownowage, orientacje w przestrzeni.
Opierajg sie na budowaniu prostych choreografii. Zajecia trwajg 50 minut i odbywajg sie
stacjonarnie - ul. Lea 114 raz w tygodniu. Grupa moze liczy¢ do 10 oséb.

BACHATA LADY STYLE (A. Cygan) —to zajecia taneczne, solo dla Pain pozwalajgce na wyrazenie
swojej kobiecosci w zmystowy sposéb peten wdzieku i ekspresji. Na koncu nie zapominamy o
¢wiczeniach oddechowych i uelastyczniajgcych. Zajecia trwajg 50 minut i odbywajg sie
stacjonarnie - ul. Lea 114 raz w tygodniu. Grupa moze liczyé do 10 osdb.

CWICZENIA NA KRZEStACH (A. Cygan) — s3 to zajecia dla 0séb, ktére z réznych powoddw nie
mogg lub nie lubig ¢wiczy¢ na podtodze. Polegajg na wykorzystywaniu ¢wiczen usprawniajgcych
cate ciato, poprawiajgcych zakresy ruchomosci stawoéw, gibkosé, pamieé i koordynacje ruchowa
oraz wzmacniajgcych miesnie. Zajecia trwajg 50 minut i odbywajg sie stacjonarnie - ul. Lea 114
raz w tygodniu. Grupa moze liczy¢ do 13 oséb.

ZDROWY KREGOStUP | RELAKSACJIA - (wiczenia majg na celu wzmacnianie miesni,
wypracowanie prawidtowej sylwetki oraz umiejetnos¢ relaksacji. Zapobiegajg bélom kregostupa,
gdyz pozwalajg na prace ciata zardbwno w pozycjach izolowanych, jak i w czesciowym odcigzeniu
podczas parterowych ¢wiczen na macie. Dla urozmaicenia i zwiekszenia efektywnosci



wykorzystywane sg tutaj takze czasem drobne rekwizyty. Zajecia trwajg 50 minut i odbywajg sie
stacjonarnie - ul. Lea 114 raz w tygodniu. Grupa moze liczy¢ do 13 osob.

PILATES | STRETCHING - zajecia majg na celu wzmacnianie miesni gtebokich i Sciegien,
wypracowanie prawidtowej sylwetki i rownowagi, nauke oddechu spéjnego z ruchem, poprawe
Swiadomosci ciata i gibkosci. Po ¢wiczeniach wzmacniajgcych jest czas na rozcigganie.
Wykorzystywane s3 tutaj takze czasem drobne rekwizyty, jak pitki, gumy oporowe, drazki
gimnastyczne, ciezarki itp.. Zajecia trwajg 50 minut i odbywajg sie raz
w tygodniu w trybie stacjonarnym - ul. Lea 114. Grupa moze liczy¢ do 13 osob.

JOGA (A. Ptachta) — zajecia dla 0sdb poczatkujacych oraz takich, ktére preferujg ¢wiczenia
mentalne. Praktyka jogi Kundalini faczy w sobie asany (pozycje), pranajame (¢wiczenia
oddechowe), mantry (stowa lub dzwieki majgce duchowe znaczenie) oraz medytacje. Zajecia
trwajg 50 minut i odbywajg sie stacjonarnie- ul. Lea 114 raz w tygodniu. Grupa moze liczy¢ do
15 oséb.



