UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU PK
KWIECIEN 2024

3

Muzyka XIX w.— 930
Rekreacyjno-ruchowe —1200

4

Cwiczenia na krzestach —9%
Psychologia spoleczna —10%0
Pilates i stretching — 1030
Podroze —1230

5

Joga Kundalini —110
Klub ksigzki—1300

8

Historia Krakowa — 930
Pilates i stretching — 1000
Bachata Lady Style —110
Salsa Lady Style —1200
Pogotowie internetowe —1300

9

Cwiczenia na krzestach —100
J. angielski—1000, 1100, 1200
Zdrowy kregostup —11%
Pogotowie internetowe — 1200
Filozofia — 1300

10 WYKLAD
godz. 10.00 (Kottownia)

mec. Cezary Rogula
»Jak reagujemy na konflikty?”

Historia sztuki— 1140
Rekreacyjno-ruchowe —1200

11

Cwiczenia na krzestach —9%
Pilates i stretching — 1030
Zdrowy kregostup —1130
Trening pamigci—12*°

12

Joga Kundalini —11%

15

Trening pamieci — 930
IZWIEDZANIE BIBLIOTEKI
JAGIELLONSKIE]J —12:00
(zapisy w sekretariacie UTW)

16

J. angielski—10, 1100, 1200
Pogotowie internetowe — 1300

17

Muzyka XIX w.— 930
Krzysztofory —1130
Rekreacyjno-ruchowe —1200

18

Cwiczenia na krzestach —9%0
Psychologia spoteczna —10%
Pilates i stretching — 1030
Zdrowy kregostup —1130
Podréze —1230

19

Joga Kundalini —1100

22

Historia Krakowa — 930
Pilates i stretching — 1000
Bachata Lady Style —110
Salsa Lady Style — 1200
ZWIEDZANIE BIBLIOTEKI
JAGIELLONSKIE]J —12:00
(zapisy w sekretariacie UTW)

23

Cwiczenia na krzestach —100
J. angielski—1000, 1100, 1200
Zdrowy kregostup —11%
Pogotowie internetowe —1200
IFilozofia — 1300

24 WYKLAD

godz. 10.00 (Kottownia)
Wawrzyniec Kuc
,,Czlowiek i wieczna zmarzlina”

Historia sztuki—1140
Rekreacyjno-ruchowe —1200

25

Cwiczenia na krzestach —930
Pilates i stretching — 1030
Zdrowy kregostup —1130
Trening pamieci - 12

26

Joga Kundalini —1100

29

Pogotowie internetowe — 1300
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