UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU PK

PAZDZIERNIK/LISTOPAD 2023

23.10

Historia Krakowa— 930
Pilates i stretching — 930
Cwiczenia na krzeslach —10%

24.10

J. angielski—1000, 1100, 1200
7 drowy kregostup —100
Zumba Gold — 11%

25.10 WYKLAD

godz. 10.00 (Kotlownia)
G. Trochanowicz;

26.10

Cwiczenia na krzeslach —9%
Pilates i stretching —1030
7 drowy kregostup —1130

27.10

Zdrowie z ruchu — 930
[Filozofia —113¢

Pilates i stretching — 930
Cwiczenia na krzeslach —10%
Bachata Lady Style —1130

Z drowy kregostup —1000
Zumba Gold — 11%
Rekreacyjno-ruchowe —1200
Psychologia spoleczna —1315

Pracownicy NFZ:
,Portale internetowe NFZ"

ICwiczenia na krzeslach —930
Pilates i stretching —1030
Zdrowy kregostup —1130
Trening pamieci—124

Bachata Lady Style —1130 Rekreacyjno-ruchowe —1200 ,Kultura Eemkow”
Psychologia spoleczna —1315
30.10 31.10 1.11 2.11 3.11
6.11 7.11 8.11 WYKLAD 9.11 10.11
Historia Krakowa— 93 J. angielski—1000, 1100, 1200 godz. 10.00 (Kotlownia) S‘martfort—93D Zdrowie z ruchu — 9%

[Filozofia —113¢

13.11

Trening pamieci— 930

Pilates i stretching — 930
Cwiczenia na krzeslach —10%
Bachata Lady Style —1130

14.11

J. angielski—1000, 1100, 1200
7 drowy kregostup —100
Zumba Gold — 11%
Rekreacyjno-ruchowe —1200
Podréze — 1315

15.11

Krzysztofory —11%

16.11

Cwiczenia na krzeslach —9%
Pilates i stretching —1030
7 drowy kregostup —1130

17.11

Klub ksigzki—130

20.11

Historia Krakowa— 930

Pilates i stretching — 930
Cwiczenia na krzeslach —103%°
Bachata Lady Style —1130

21.11

J. angielski—1000, 1100, 1200

Z drowy kregostup —1000
Zumba Gold — 11%
Rekreacyjno-ruchowe —1200
Psychologia spoleczna —1315

22.11 WYKLAD
godz. 10.00 (Kotlownia)
Maciej Mysliwiec:
, Kosmos wokdét nas”

23.11

Smartfon —930

Cwiczenia na krzeslach —9%
Pilates i stretching —1030

7 drowy kregostup —1130
Trening pamieci—12*

24.11

7 drowie z ruchu —9%°
[Filozofia —113¢

27.11

Trening pami(;ci—93o

Pilates i stretching — 930
Cwiczenia na krzeslach —10%0
Bachata Lady Style —1130

28.11

J. angielski—1000, 1100, 1200
7 drowy kregostup —100
Zumba Gold — 11%
Rekreacyjno-ruchowe —1200
Podréze — 1315

29.11

30.11

Cwiczenia na krzeslach —9%
Pilates i stretching —1030
7 drowy kregostup —1130




