UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU PK
GRUDZIEN 2023

z:

Historia Krakowa — 930

Pilates i stretching — 930
Cwiczenia na krzestach —10%
Bachata Lady Style —1130

5

J. angielski—1000, 1700, 1200
Zdrowy kregostup —10%
Fitness dance — 1100
Rekreacyjno-ruchowe —1200
Psychologia spoteczna —1315

6 WYKLAD
godz. 10.00 (Kotlownia)
dr inz. arch. K. Wielgus:
,Twierdza Przemysl
i Twierdza Krakéow”

7
Smartfon — 930

Cwiczenia na krzestach —9%
Pilates i stretching — 1030
Zdrowy kregostup —1130
Trening pamieci—12%

8

Zdrowie z ruchu —930
Filozofia — 1130

11

Trening pamieci — 930

Pilates i stretching — 930
Cwiczenia na krzestach —10%
Bachata Lady Style —1130

12

J. angielski—1000, 1100, 1200
Zdrowy kregostup —10%
Fitness dance — 1100
Rekreacyjno-ruchowe —1200
Podroze —1330

13
Krzysztofory —110
WARSZTATY
godz. 13.00 (Lea 114)
Wspdlne ozdabianie ciaste-
czek, ktore podarujemy przy-
jaciotom UTW PK.

14

Smartfon — 930

Cwiczenia na krzestach —930
Pilates i stretching — 1030
Zdrowy kregostup —1130
Trening pamieci—12%

15

Klub ksiazki—1300

18

Trening pamieci — 930

19

Podréze —1330

20 WYKLAD
godz. 10.00 (Kottownia)
dr hab. inz. E. Sikora:
,Natura zamknieta
w kosmetyku”

21

22

=26

WESOLYCH SWIAT!

27

28

29




