VA Politechnika Krakowska Centfum PG‘dagOgIK! <P‘P
im. Tadeusza Ko$ciuszki i Psychologii ®

UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU POLITECHNIKI KRAKOWSKIEJ

im. dr inz. Wiadystawy Marii Francuz, prof. oswiaty

- Harmonogram zaje¢ w semestrze letnim roku akademickiego 2025/2026.

GLOWNE WYKLADY

godz. 10.00 - sala konferencyjna ,,KOTLOWNIA”, ul. Warszawska 24 (stacjonarnie)

4 marca 2026

18 marca 2026

1 kwietnia 2026

15 kwietnia 2026

»Takie jestesmy — kobiety XXI wieku” — Eulalia Gajewska-Lizak, Muzeum
Instrumentéw Swiata

»Perypetie wspofczesnych odbiorcow sztuki i artystow" — prof. dr hab. Andrzej
Bednarczyk, Akademia Sztuk Pieknych w Krakowie

»Pozytywne wibracje? Nauka o drganiach w stuzbie wielkich odkry¢ na
przyktadzie osrodka badawczego CERN.” ” — dr hab. inz. tukasz Scisto, prof. PK,
Wydziat Inzynierii i Technologii Chemicznej, Politechnika Krakowska

»Naturalny kosmetyk — nowe rozwiqzania surowcowe i technologiczne” —
dr hab. inz. Elzbieta Sikora, prof. PK, Wydziat Inzynierii Elektrycznej i Komputerowej,
Politechnika Krakowska

6 maja 2026 »Moja aktywnos¢ fizyczna” — Katarzyna Bargiel, Miejskie Centrum Opieki
w Krakowie
18 maja 2026 UWAGA: PONIEDZIALEK!!! | Wspofczesne zagrozenia i rola kryminalistyki w ich zwalczaniu” —

10 czerwca 2026

25 luty 2026

25 marca 2026

29 kwietnia 2026

3 czerwca 2026

dr Dariusz Szydtowski, Uniwersytet Komisji Edukacji Narodowe] w Krakowie

Zakonczenie roku i rozdanie pamigtkowych dyplomow.

WYKEADY w Patacu Krzysztofory
(wstep wolny, poza limitem 3 zaje¢)

godz. 11:00, ,,Niecodzienna kariera Mikotaja Zyblikiewicza” —
dr Piotr Hapanowicz, sala Miedziana; Patac Krzysztofory — Rynek Gtéwny 35

godz. 11:00, ,Jozef Sare. ,,Duch wszystkich krakowskich gmachow miejskich””
— dr Piotr Hapanowicz, sala Miedziana; Patac Krzysztofory — Rynek Gtowny 35

godz. 11:00, ,,Prof. Izydor Stella-Sawicki — wizjoner, pierwszy rektor Politechniki
Krakowskiej” — dr Piotr Hapanowicz, sala Miedziana; Patac Krzysztofory — Rynek
Gtéwny 35

godz. 11:00, ,,Uroczystosci grunwaldzkie w 1910 r. w Krakowie” —
dr Piotr Hapanowicz, sala Miedziana; Patac Krzysztofory — Rynek Gtéwny 35



ZAJECIA RUCHOWE - STACJONARNE
Na WSZYSTKIE zajecia ruchowe obowigzuje strdj i obuwie zamienne!

REKREACYJNO-RUCHOWE, hala sportowa PK, ul. Kamienna 17.
Prowadzacy: mgr Anita tagosz-Michalec Zajecia trwajg 45 min.  Grupa moze liczyé max. 16 os.
Czwartek godz. 12.00  05.03.2026; 12.03.2026; 19.03.2026; 26.03.2026; 09.04.2026;
16.04.2026; 23.04.2026; 07.05.2026; 14.05.2026; 21.05.2026.
godz. 12.45 05.03.2026; 12.03.2026; 19.03.2026; 26.03.2026; 09.04.2026;
16.04.2026; 23.04.2026; 07.05.2026; 14.05.2026; 21.05.2026.

CWICZENIA NA KRZEStACH, sala 2 CPiP, ul. Lea 114, pok.150.

Prowadzacy: mgr Anna Cygan Zajecia trwajg 50 min. Grupy mogga liczy¢ max. 12 oséb
wtorek godz. 11.00 03.03.2026; 10.03.2026; 17.03.2026; 24.03.2026; 31.03.2026;
14.04.2026; 21.04.2026; 05.05.2026; 12.05.2026; 19.05.2026.
czwartek godz. 09.30 05.03.2026; 12.03.2026; 19.03.2026; 26.03.2026; 09.04.2026;
16.04.2026; 23.04.2026; 07.05.2026; 14.05.2026; 21.05.2026.
piatek godz. 10.00 06.03.2026; 13.03.2026; 20.03.2026; 27.03.2026; 10.04.2026;

17.04.2026; 24.04.2026; 08.05.2026; 15.05.2026; 22.05.2026.

ZDROWY KREGOStUP, sala 2 CPiP, ul. Lea 114, pok.150.

Prowadzacy: mgr Anna Cygan Zajecia trwajg 50 min. Grupy moga liczy¢ max. 12 oséb
wtorek godz. 12.00 03.03.2026; 10.03.2026; 17.03.2026; 24.03.2026; 31.03.2026;
14.04.2026; 21.04.2026; 05.05.2026; 12.05.2026; 19.05.2026.
czwartek godz. 10.30 05.03.2026; 12.03.2026; 19.03.2026; 26.03.2026; 09.04.2026;
16.04.2026; 23.04.2026; 07.05.2026; 14.05.2026; 21.05.2026.
piatek godz. 11.00 06.03.2026; 13.03.2026; 20.03.2026; 27.03.2026; 10.04.2026;

17.04.2026; 24.04.2026; 08.05.2026; 15.05.2026; 22.05.2026.

WZMACNIANIE, sala 2 CPiP, ul. Lea 114, pok.150.
Prowadzacy: mgr Anna Cygan Zajecia trwajg 50 min. Grupy moga liczy¢ max. 12 oséb

czwartek godz. 11.30 05.03.2026; 12.03.2026; 19.03.2026; 26.03.2026; 09.04.2026;
16.04.2026; 23.04.2026; 07.05.2026; 14.05.2026; 21.05.2026.

BACHATA Lady Style, sala 2 CPiP, ul. Lea 114, pok.150.
Prowadzacy: mgr Anna Cygan Zajecia trwajg 50 min. Grupa moze liczy¢ max. 15 oséb

wtorek godz. 13.00 03.03.2026; 10.03.2026; 17.03.2026; 24.03.2026; 31.03.2026;
14.04.2026; 21.04.2026; 05.05.2026; 12.05.2026; 19.05.2026.

CARDIO DANCE, sala 2 CPiP, ul. Lea 114, pok.150.
Prowadzacy: mgr Anna Cygan Zajecia trwajg 50 min. Grupa moze liczy¢ max. 15 oséb

piatek godz. 12.00 06.03.2026; 13.03.2026; 20.03.2026; 27.03.2026; 10.04.2026;
17.04.2026; 24.04.2026; 08.05.2026; 15.05.2026; 22.05.2026.

JOGA - sala 2 CPiP, ul. Lea 114, pok.150.
Prowadzacy: mgr Sylwia Konrad Zajecia trwajg 70 min. (doptata 10 zt. instruktorce) Grupa moze liczy¢ max. 15 osdéb

wtorek godz. 09.45 10.03.2026; 17.03.2026; 24.03.2026; 31.03.2026; 14.04.2026;
21.04.2026; 28.04.2026; 05.05.2026; 12.05.2026; 19.05.2026.



ZAJECIA TEMATYCZNE - WYKEADY HYBRYDOWE
Przed kazdym spotkaniem bedziemy drogg mailowg wysyta¢ Panstwu link (odno$nik) do programu TEAMS,

ktory umozliwi wziecie udziatu w zajeciach online.

HISTORIA KRAKOWA, sala 1 CPiP, ul. Lea 114, pok.150. (réwniez ONLINE)
Prowadzacy: mgr Emil Bajorek Zajecia trwajg ok. 90 min.
poniedziatek godz. 09.30 02.03.2026; 16.03.2026; 30.03.2026; 20.04.2026; 04.05.2026; 25.05.2026.

HISTORIA SZTUKI, sala 1 CPiP, ul. Lea 114, pok.150. (réwniez ONLINE)
Prowadzacy: mgr Dorota Plutecka Zajecia trwaja 90 min.
sroda godz. 10.00 11.03.2026; 08.04.2026; 22.04.2026; 13.05.2026; 27.05.2026.

PODROZE: W POSZUKIWANIU StONCA, sala 1 CPiP, ul. Lea 114, pok.150. (réwniez ONLINE)
Prowadzacy: mgr Krzysztof Szuba, mgr Matgorzata Rakoczy Zajecia trwajg ok 75 min.
czwartek godz. 13.00 12.03.2026; 26.03.2026; 09.04.2026; 23.04.2026; 14.05.2026; 28.05.2026.

PSYCHOLOGIA, sala 1 CPiP, ul. Lea 114, pok.150. (réwniez ONLINE)
Prowadzacy: mgr Tomasz Kuta Zajecia trwajg 75 min.
piatek godz. 09.30 06.03.2026; 27.03.2026; 10.04.2026; 24.04.2026; 15.05.2026; 29.05.2026.

FILOZOFIA SZTUCZNEJ INTELIGENCII, sala 1 CPiP, ul. Lea 114, pok.150. (réwniez ONLINE)
Prowadzacy: dr Antoni Ptoszczyniec Zajecia trwajg ok. 80 min.
sroda godz. 11.45 11.03.2026; 08.04.2026; 22.04.2026; 13.05.2026; 20.05.2026; 27.05.2026 .

SZTUKA OGRODOWA NA CO DZIEN, sala 1 CPiP, ul. Lea 114, pok.150. (réwniez ONLINE)
Prowadzacy: dr Aleksandra Knapik Zajecia trwajg ok. 80 min.
poniedziatek godz. 10.00 09.03.2026; 23.03.2026; 13.04.2026; 27.04.2026; 11.05.2026; 25.05.2026.

ZAJECIA TEMATYCZNE - WARSZTATY STACJONARNE

JEZYK ANGIELSKI, sala 2B CPiP, ul. Lea 114, pok.150.

Prowadzacy: mgr Lucyna Kwoka Zajecia trwajg 60 min. Grupy mogg liczy¢ max. 20 oséb.
czwartek 05.03.2026; 12.03.2026; 19.03.2026; 26.03.2026; 09.04.2026; 16.04.2026; 23.04.2026; 07.05.2026;
14.05.2026; 21.05.2026.

e godz. 09.30 poziom poczatkujacy
e godz. 10.30 poziom poczatkujacy wyiszy
e godz. 11.30 poziom $redniozaawansowany

TRENING PAMIECI | UMYStU, sala 1 CPiP, ul. Lea 114, pok. 150.

Prowadzacy: mgr Matgorzata Rakoczy Zajecia trwajg 90 min.  Grupa moze liczyé ok. 30 0séb.
poniedziatek godz. 11.30 09.03.2026; 23.03.2026; 13.04.2026; 27.04.2026; 11.05.2026; 25.05.2026.
czwartek godz. 11.15 12.03.2026; 26.03.2026; 09.04.2026; 23.04.2026; 14.05.2026; 28.05.2026.

SPOTKANIA Z MUZYKA, sala konferencyjna ,,KOTLOWNIA”, ul. Warszawska 24.
Prowadzacy: mgr Anna Wyzga-Rysiewicz Zajecia trwajg ok 75 min.
sroda godz. 11:30 04.03.2026; 18.03.2026; 1.04.2026; 15.04.2026; 06.05.2026.

Al — OSWAJAMY SZTUCZNA INTELIGENCIE, sala 2b CPiP, ul. Lea 114, pok.150.
Prowadzacy: mgr inz. Maciej Gibas, Kamila Stanczyk Zajecia trwaja ok 80 min. Grupy moga liczyé max. 12 oséb.
wtorek  03.03.2026; 10.03.2026; 17.03.2026; 24.03.2026; 31.03.2026; 14.04.2026.
e go0dz.09.30  stopien I (kurs od podstaw)
e godz.11.00 stopien Il (kontynuacja zajec)
e godz. 12.30 stopien Il (kontynuacja zajec)



DODATKOWE BEZPtATNE PROPOZYCIJE:

ANGIELSKIE KONWERSACIE - spotkania dodatkowe, poza limitem 3 zaje¢, STACJONARNIE sala 2B CPiP, ul. Lea 114
Prowadzacy: mgr Matgorzata Rakoczy
wtorek  godz. 12.00 10.03.2026; 17.03.2026; 24.03.2026; 31.03.2026; 14.04.2026;
21.04.2026; 28.04.2026; 05.05.2026; 12.05.2026; 19.05.2026.

DYSKUSYJNY KLUB KSIAZKI — spotkania poza limitem 3 zaje¢, HYBRYDOWO (online + stacjonarnie ul. Lea 114)
Prowadzacy: mgr Matgorzata Rakoczy Zajecia trwaja ok 45 min.
piatek godz. 11.15 27.02.2026; 27.03.2026; 24.04.2026; 29.05.2026.

POGOTOWIE INTERNETOWO-SMARTFONOWE
ul. Lea 114, pok.150, konieczny jest zapis na konkretny termin — osobiscie lub telefonicznie w sekretariacie
UTW PK. S3 to konsultacje, podczas ktérych mogg Panstwo rozwiaé swoje watpliwosci dotyczace korzystania ze
smartfondéw, internetu, nauczyc¢ sie konkretnej aplikacji lub ze wsparciem zdoby¢ nowe umiejetnosci (zakupy,
obstuga banku, Instagram, Facebook, nawigacja, robienie zdje¢ itp.) - ZAPRASZAM.

UWAGA! WAZNE!

1. W ramach optaty semestralnej mogg Panstwo wybraé 3 zajecia tematyczne (w tym najwyzej JEDNE
ruchowe). Zaktadam, ze osoby ktére chodzity na dane zajecia i miaty wysoka frekwencje chca te zajecia
kontynuowa¢. Wyjatek stanowia zajecia Al — oswajamy sztucznq inteligencje, gdzie OBOWIAZUJA
PONOWNE ZAPISY. ZMIANY ZAJEC LUB GRUP PROSZE ZGtASZAC W TERMINIE 18.02-27.02.2026.

2. Wptaty za biezgcy semestr prosimy dokonaé¢ do 10.03.2026. Wysokos¢ czesnego - 220 zt.
Dane do przelewu: Politechnika Krakowska, nr konta: 84 2490 0005 0000 4600 0028 4676. W tytule:
UTW PK.

3. Optaty za zajecia dodatkowe (80 zt) prosimy wnie$¢ najpdzniej do 15.03.2026. Zajeciami dodatkowymi

sg czwarte i kazde nastepne wybrane zajecia tematyczne.

KONTAKT:
SEKRETARIAT UTW PK w CPiP
ul. Juliusza Lea 114, pokdj 150
tel. 12 628 25 19; kom. 505 671 947
www.cpip.pk.edu.pl/utw
e-mail: utw@pk.edu.pl

Dojazd do siedziby CPiP przy ul. Lea 114 autobusami:
e 102,173,139, 159, 199, 164, 208, 501, 511 (do przystanku Miasteczko Studenckie AGH i dojscie 300 m)
oraz tramwajami:
e 4,8, 13, 14, 24 (do przystanku Gfowackiego i dojscie 400 m)


http://www.cpip.pk.edu.pl/utw
mailto:utw@pk.edu.pl

